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Der ganzheltliche Weg zur Gesundhett:

Denta - IThr Weg zur antientzindlichen Lebensweise

Mein Ernahrungs - Tagebuch

Patientenname: Vorname:
E-Mail: Tel Nr.:
TAG 1 Datum: TAG 2 Datum:
Uhrzeit | Nahrungsmittel Menge *Anmerkungen des Uhrzeit Nahrungsmittel Menge *Anmerkungen des
Verzehr | (Speise oder Getrank) (Stck. oder | Therapeuten Verzehr | (Speise oder Getrink) (Stck. oder Therapeuten
Liter) Liter)

KH= Kohlehydrate, E= EiweiB, F = Fett, B= Ballaststoff; glu = glutenhaltig, lac= lactosehaltig, his= histaminhaltig, lec = lectinhaltig, fruc = fructosehaltig, inu = Inulin; alc = alkoholhaltig
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Denta - IThr Weg zur antientzindlichen Lebensweise

Mein Ernahrungs - Tagebuch

Patientenname: Vorname:
E-Mail: Tel Nr.:
TAG 3 Datum: TAG 4 Datum:
Uhrzeit | Nahrungsmittel Menge *Anmerkungen des Uhrzeit Nahrungsmittel Menge *Anmerkungen des
Verzehr | (Speise oder Getrank) (Stck. oder | Therapeuten Verzehr | (Speise oder Getriank) (Stck. oder Therapeuten
Liter) Liter)

KH= Kohlehydrate, E= EiweiB, F = Fett, B= Ballaststoff; glu = glutenhaltig, lac= lactosehaltig, his= histaminhaltig, lec = lectinhaltig, fruc = fructosehaltig, inu = Inulin; alc = alkoholhaltig
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Der ganzheltliche Weg zur Gesundhett:

Denta - IThr Weg zur antientzindlichen Lebensweise

Mein Ernahrungs - Tagebuch

Patientenname: Vorname:
E-Mail: Tel Nr.:
TAG 5 Datum: TAG 6 Datum:
Uhrzeit | Nahrungsmittel Menge *Anmerkungen des Uhrzeit Nahrungsmittel Menge *Anmerkungen des
Verzehr | (Speise oder Getrank) (Stck. oder | Therapeuten Verzehr (Speise oder Getrank) (Stck. oder Therapeuten
Liter) Liter)

KH= Kohlehydrate, E= EiweiB, F = Fett, B= Ballaststoff; glu = glutenhaltig, lac= lactosehaltig, his= histaminhaltig, lec = lectinhaltig, fruc = fructosehaltig, inu = Inulin; alc = alkoholhaltig
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Der ganzheltliche Weg zur Gesundhett:

Denta - Ihr Weg zur antientzundlichen Lebensweise

Mein aktuelles Beschwerde —Tagebuch (alle, auch von der Ernéhrung unabhéngige, Beschwerden)

Patientenname: Vorname:
E-Mail: Tel Nr.:
Beschwerden/Auffalligkeiten Datum/ Anmerkungen §l Beschwerden/Auffalligkeiten Datum/ Anmerkungen des
Uhrzeit des Uhrzeit Therapeuten
(wahrend des Tages oder der Nacht: z.B. Beschwerden | "¢/apeuten (wahrend des Tages oder der Nacht: z.B. Beschwerden
Schlechte Schlafqualitat, Bauch-, Glieder-, Schlechte Schlafqualitat, Bauch-, Glieder-,
Gelenk-, Kopfschmerz; Blahungen etc.) Gelenk-, Kopfschmerz; Blahungen etc.)

KH= Kohlehydrate, E= EiweiB, F = Fett, B= Ballaststoff; glu = glutenhaltig, lac= lactosehaltig, his= histaminhaltig, lec = lectinhaltig, fruc = fructosehaltig, inu = Inulin; alc = alkoholhaltig
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