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unoDenta - Ihr Weg zur antientzündlichen Lebensweise 
 

Patientenname:                                      Vorname:                                                              Email:                                                                                     TelNr.: 
 

KH= Kohlehydrat, E= Eiweiß, F = Fett, B= Ballaststoff; glu = glutenhaltig, lac= lactosehaltig, his= histaminhaltig, lec = lectinhaltig, fruc = fructosehaltig, inu = Inulin; alc = alkoholhaltig 
 

 

Ernährungs- und Stimmungsprotokoll:  Tag#Nr  1      

Datum & 
Zeit 

Nahrungsmittelmenge u. Trinkmenge 
bitte  genau 

Hunger-
skala  
(1-10) 

Sätti-gungs 
skala 
(1-10) 

Essensgrund, Stimmung/Emotion und 
Körperempfinden 

Behandler 
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Datum & 
Zeit 

Nahrungsmittelmenge u. Trinkmenge 
bitte  genau 
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skala  
(1-10) 

Sätti-gungs 
skala 
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Essensgrund, Stimmung/Emotion und 
Körperempfinden 
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Körperempfinden 
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